Trainingsplan 2017 (2.Halbjahr)

ARATE
Kw Montag Dienstag Freitag Samstag Sonntag
07.08.2017 08.08.2017 11.08.2017 12.08.2017 13.08.2017
Zeit K-Robix Zeit Intensivtraining Zeit Grundkurs Kinder 9.Kyu 8.Kyu - 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit Zeit
Madeleine Danny Ronald Nick Thomas Danny Madeleine / Karsten
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - 600N Bekanntgabe ’ Welhl Stellungen, stande
20.00 Uhr Ferien 18.30 Uhr Ferien 17.30 Uhr ufungsprogramm un Konditions- / Kraftspiele - Ste lungen, " Wdh. Stellungen, Stinde
32 Wiederholung einiger Hiiftarbeit
Gr iken und Schritte R N
- kein Trainin, kein Trainin,
Zeit sV Budomotion Zeit Kobudo Kenjutsu Zeit 9.Kyu-Dan Kenjutsu in fraining n Training
19.30 Uhr - Karsten Madeleine 18.30 Uhr - Karsten 17.45 Uhr - individuell Karsten
21.00 Uhr Training, Individuell Ferien 19.30 Uhr Ferien Training 19.00 Uhr Pri / reitung Grundprogramm: Ashi-Waza, Ken-Waza, Kata, Hapo-ldo
14.08.2017 15.08.2017 18.08.2017 19.08.207 20.08.2017
Zeit K-Robix Zeit Intensivtraining Zeit Grundkurs Kinder 9.Kyu 8.Kyu - 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit Zeit
Madeleine Nick Ronald Nick Danny Madeleine / Karsten
1830 Uhr - 17.15 Uhr - 16.00 Uhr - | Detail:Grundtechniken Oi-Zuki, . ;
20.00 Uhr K-Robix /BBP 18.30 Uhr Steppen 17.30Uhr  Gyaku-Zuki, beginn Elemente Stellungstraining / Hiftarbeit Wahl. stellungen, Stande, - Wdh. Stellungen/Stande und
33 PN Hiftarbeit Kondition
. Sound-Karate Lehrgang in
Zeit SV Budomotion Zeit Kobudo Kenjutsu Zeit 9.Kyu - Dan Kenjutsu kein Training u e dtg el
4‘;,' 19.30 Uhr - Karsten Madeleine 18.30 Uhr - soNoKih II'a;nvK i o Karste.nA W 17.45 Uhr - individuell Karsten
3 21.00 Uhr Wiederholung Kkein Kurs 1930 upy | DOTNOON. BosataWdhl. - Grundprogramm: ASh-WAZA, | 49 00 uhr Pri itung / bereitung Grundprogramm: Ashi-Waza, Ken-Waza, Kata, Hapo-ldo
0 Kumibo 3,45 Ken-Waza, Kata
=] 21.08.2017 22.08.2017 25.08.207 26.08.2017 27.08.2017
< Zeit K-Robix Zeit Kenjutsu Zeit Grundkurs Kinder 9.Kyu 8.Kyu-7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit Kenjutsu Zeit
Madeleine Helge Weiselowski Ronald Nick Thomas Danny Madeleine / Karsten
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - 16.00 Uhr - ) ) .
20.00 Uhr K-Robix /BBP 18.30 Uhr 17.30uhr | Drehungenin der Kata und Bunkai / Kata Heian Nidan  Helan-Katas Wdh. Stellungen/ Sténde und
3 Block Gedan Barai Detailtraining inkl. Bunkai Kondition
_ - _ KEN-Woche _ ! 10.00 Unr - Lehrgang mit Sensei Helgein | 10.00Uhr- oL
Zeit SV Budomotion Zeit Thema Inazuma + Inazuma Ura Dori Zeit 9.Kyu - Dan KEnj ity 13.00 Uhr d. Sporthalle in 06317 | 14.00 Uhr R dge oo P
Karsten Madeleine individuell Karsten Roblingen, KesselstraRe 9 B g
19.30 Uhr - - 18.30 Uhr - 17.45 Uhr - h ] I
100 Uh Schlagtraining (Pratzen, cein K P 1900 Uh . ; ) 17:00 - 20:00 Uhr Lehrgang mit Sensei Helge im Dojo in
Q0 Uhr sandsack, etc.) ein Kurs -30Uhr -0 Uhr o reitung 06279 Schraplau, Esperstedter Weg 1
28.08.2017 29.08.2017 01.09.2017 02.09.2017 03.09.2017
Zeit K-Robix Zeit Intensivtraining Zeit Grundkurs Kinder 9.Kyu 8.Kyu-7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit ext. Lehrgang Zeit
Madeleine Nick Ronald Nick Thomas Danny Madeleine / Karsten
1830 Uhr - 17.15 Uhr - 16.00UNr- |, ammensetzen der Kata zum Heian-Katas
20.00 Uhr K-Robix /BBP 18.30 Uhr Steppen 17.30Uhr Y B 2 Wahl. Kata Heian Nidan / Shodan _ hetan-® | Kihon (weiRgeld) und Kraft
. 9 Detailtraining inkl. Bunkai
Zeit SV Budomotion Zeit Kobudo Kenjutsu Zeit 5.Kyu - Dan Kenjutsu Kata Lehrgang mit Alexander o
Karsten Madeleine Danny Karsten individuell Karsten Lowe in Magdeburg kein Training
19.30 Uhr - 18.30 Uhr - ) ) 17.45 Uhr -
21.00Uhr  Abwehr: Faustangriffe, Drill kein Kurs 19.30 Uy  BO-No-Kihon. Bo-Kata Wdhl. | Grundprogramm: Ashi-Waza, |~ g iy Pri itung / bereitung Grundprogramm: Ashi-Waza, Ken-Waza, Kata, Hapo-ldo
Kumibo 3,45 +7 Ken-Waza, Kata
KW Montag Dienstag Freitag Samstag Sonntag
04.09.2017 05.09.2017 08.09.2017 09.09.2017 10.09.2017
Zeit K-Robix Zeit Intensivtraining Zeit Grundkurs Kinder 9.Kyu 8.Kyu-7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit Zeit
Madeleine Danny Ronald Nick Danny Madeleine / Karsten
1830 Uhr - 17.15 Uhr - 16.00 Uhr- | Anwendungen zur Kata zum Heian-Katas
20.00 Uhr K-Robix /BBP 18.30 Uhr Detailtraining Kombinationen aus Kata 17.30Uhr  9,;davor Wiederholung aller Grundschulkumite | netan-i® ~ Kihon (gelb) und Kraft
! Detailtraining inkl. Bunkai
36 Grundschultechniken der Kata
Zeit SV Budomotion Zeit Kobudo Kenjutsu Zeit 9.Kyu- Dan Kenjutsu German Open in Halle kein Training
Karsten Madeleine Danny Karsten individuell Karsten
19.30 Uhr - 18.30 Uhr - 17.45 Uhr -
Abwehr: Bodenlage, im Sitzen, N Bo-No-Kihon. Bo-Kata Wdhl.  Grundprogramm: Ashi-Waza, - . . N
Y ) X Pr bereitun Grund : Ashi-Waza, Ken-Waza, Kata, Hapo-Id
21.00 Uhr g kein Kurs 1930 Unr | 7 und 9 onWars, Kata 19.00 Uhr ung / g rundprogramm: Ashi-Waza, Ken-Waza, Kata, Hapo-ldo
11.09.2017 12.09.2017 15.09.2017 16.09.2017 17.09.2017
Zeit K-Robix Zeit Intensivtraining Zeit Grundkurs Kinder 9.Kyu 8.Kyu-7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit Zeit
Madeleine Nick Ronald Nick Thomas Danny Madeleine / Karsten
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - 16.00Uhr-  Wiederholung Kata und Heian-Kotas
20.00 Uhr K-Robix /B8P 18.30 Uhr Gyaku-Tsuki 17.30Uhr | Viererblocke aus der Kata Tritte / Abgrenzung Kekomi+Keage  Retan- | Kihon (Orange) und Kraft
- 37 - Detailtraining inkl. Bunkai
o It.Priifungsprogramm
o Zeit SV Budomotion Zeit Kobudo Zeit 9.Kyu - Dan Kenjutsu kein Training kein Training
£ 19.30 Uhr - forsten Hadeleine 1830Uhr- g o Kiho?\a;r(:yKata wahl Gmndpmg'::rrns:»nmhi Waza, | 17:45 Uhr - el fersen
[ 21.00 Uh Abwer: Stock, Drill kein Kt 19.30 Ui Sheied ) Co | 19.00un reitur Grundprogramm: Ashi-Waza, Ken-Waza, Kata, Hapo-do
- r wehr: Stock, Dril ein Kurs r Kumibo 3,4,5 +7,9,10 Ken-Waza, Kata r ! € undprog waza, 7a, Kata, Hap
% 18.09.2017 19.09.2017 22.09.2017 23.09.2017 24.09.2017
@\ Zeit K-Robix Zeit Intensivtraining Zeit Grundkurs Kinder 9.Kyu 8.Kyu - 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit Zeit
Madeleine Danny Ronald Nick Danny Madeleine / Karsten
1830 Uhr - 17.15 Uhr - 1600 Uhr - vwmd:ﬁm:u"g sz uK"? Heian-Katas Wah. Kihon (weiRgelb bis
20.00 Uhr K-Robix /BBP 18.30 Uhr Detailtraining Kombinationen aus Kata 17.30 Uhr |er§r ocke aus der Ka ‘a Bunkai / Kata Heian Sandan ) 8
38 It.Priifungsprogramm mit Wdhl. Orange) "
e Kobudo Intensiv 1
oder mi usil . ..
- kein Trainin, Bo
Zeit sV Budomotion Zeit Kobudo Kenjutsu Zeit 9.Kyu - Dan Kenjutsu in fraining n Nordhausen
Karsten Madeleine Danny Karsten individuell Karsten
1930 Uhr - Abwehr: Messer 18:30Ur- o o Kihon. Bo-Kata Wdhl. | Grundprogramm: Ashi-waza, | 274> U
21.00 Uh: . kein K 19.30 Uhi St ) . e ”| 19.00 Uh Pri reitur Grundprogramm: Ashi-Waza, Ken-Waza, Kata, Hapo-ldo
" (schwerpunkithema) Drill ein Kurs r Kumibo 3,45 +7 und 9 Ken-Waza, Kata r / 8 undprog Waz i P
25.09.2017 26.09.2017 25.09.2017 30.09.2017 01.10.2017
Zeit K-Robix Zeit Intensivtraining Zeit Grundkurs Kinder 9.Kyu 8.Kyu - 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit Wettkampf Zeit
Madeleine Nick Nick, Ronald, Karsten




1092011k

18.30 Uhr - 17.15 Uhr - Kizami Tsuki 16.00 Uhr -
20.00 Uhr K-Robix /BBP 18.30 Uhr . 17.30 Uhr Mottotag Ill Kumiteformen
39 Wettkampfvorbereitung
Zeit Y Budomotion Zeit Kobudo Kenjutsu Zeit 9.Kyu - Dan Kenjutsu int. Ha:’;‘:;‘:;i;hme" kein Training
19.30 Uhr - Abwl:;r:t’ar;sser Madeleine 18.30 Uhr - Danny Gmndpm;:rrnsrt:'nmmrwaza 17.45 Uhr - individuell Karsten
21.00 Uhr . kein Kurs 19.30 Uhr Bo-No-Kihon Detailtraining : "| 19.00 Uhr Pril / reitung Grundprogramm: Ashi-Waza, Ken-Waza, Kata, Hapo-ldo
Schwerpunktthema) Drill Ken-Waza, Kata
KW Montag Dienstag Freitag Samstag Sonntag
02.10.2017 03.10.2017 06.10.2017 07.10.2017 08.10.2017
Zeit K-Robix Zeit Intensivtraining Zeit Grundkurs Kinder 9.Kyu 8.Kyu-7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit Zeit
Madeleine Danny Ronald Nick Thomas Danny Madeleine / Karsten
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - 16.00 Uhr - " . ;
w0 | 2000unr K-Robix /BBP 18.30 Uhr Training individuell maglich 17.30 Uhr W'ede";i‘:::::i ::tl:g Beginn kein Training Kihon K‘::ataH:la):/g:::::[:;?'B:r:l?ai
Zeit SV Budomotion Zeit Kobudo Kenjutsu Zeit 9.Kyu - Dan Kenjutsu kein Training kein Training
19.30 Uhr - Karsten Madeleine 18.30 Uhr - Danny Karsten ; 17.45 Uhr - individuell Karsten
- . N " P Grundprogramm: Ashi-Waza, " . . .
21.00 Uhr Training, Individuell kein Kurs 19.30 Uhr Bo-No-Kihon Detailtraining 19.00 Uhr Pr ung / g hi-Waza, Ken-Waza, Kata, Hapo-ldo
Ken-Waza, Kata
09.10.2017 10.10.2017 13.10.2017 14.10.2017 15.10.2017
Zeit K-Robix Zeit Intensivtraining Zeit Grundkurs Kinder 9.Kyu 8.Kyu-7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit ext. Lehrgang Zeit ext. Lehrgang
Madeleine Nick Ronald Nick Thomas Danny Madeleine / Karsten
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - 16.00 Uhr - Wiederholung Kata , Kata Heian Shodan mit
M 20.00 Uhr K-Robix /BBP 18.30 Uhr FuBtritte 17.30 Uhr Grundschultechniken im kein Training. Kihon Bunkai
Zirkeltraining . "
I Zeit SV Budomotion Zeit Kobudo Kenjutsu Zeit 9.Kyu - Dan Kenjutsu erl= i TR i Rl
[ Karsten Madeleine Dann Karsten individuell Karsten Rlasackasananiiole Rlasaclceabalnb el
¥
o 19.30 Uhr - 18.30 Uhr - g AT 17.45 Uhr -
8 21.00 Uhr Training, Individuell kein Kurs 19.30 Uhr Bo-No-Kihon Detailtraining Ken»Waza' Kata | 19.00 Uhr Prii itung / itung. hi-Waza, Ken-Waza, Kata, Hapo-Ido
= 16.10.2017 17.10.2017 20.10.2017 21.10.2017 22.10.2017
O Zeit K-Robix Zeit Kenjutsu Zeit Grundkurs Kinder 9.Kyu 8.Kyu - 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit Kenjutsu Zeit Kenjutsu
Madeleine Helge Weiselowski Ronald Nick Thomas Danny Madeleine / Karsten
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - 16.00 Uhr - .
20.00 Uhr K-Robix /B8P 18.30 Uhr 17.30upy | Wiederholung Kata, Bunkai Grundschulkumite / Kihon Kihon Wah. Kata 1 und 2,Kraft ) KebudeltensyZieanad
a2 KEN-Woche und Zirkeltraining Kombi-Lehrgang Tekko)
- - - . - - Kenjutsu+Aikido+B1J mit Kombi-Lehrgang
Zeit sV Budomotion Zeit Thema wird noch bekannt gegeben Zeit 9.Kyu - Dan Kenjutsu ? N N N o ;
Karsten Niadeleine “ndividuell Rarsten) Sensei Helge 1!1 10367 Berlin, Kenjuts'u*Alklt‘lMBJJ mit
19.30 Uhr - . 18.30 Uhr - 17.45 Uhr - - = o 5 7 i Paul-Junius-Strt.69 Sensei Helge in 10367
21.00Uhr | Abwehr: Mehrere Gegner, kein Kurs 1930 Uhr 19.00 Uhr pr itung / bereitung Kombi-Lehrgang Kenjutsu+Aikido+B1J mit Sensei Helge in Rty iy
StreRsituationen 10367 Berlin, Paul-Junius-Strt.69 o -
23.10.2017 24.10.2017 27.10.2017 28.10.2017 29.10.2017
Zeit K-Robix Zeit Intensivtraining Zeit Grundkurs Kinder 9.Kyu 8.Kyu - 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit Zeit
Madeleine Nick Ronald Nick Thomas Danny Madeleine / Karsten
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - 16.00 Uhr - . S . .
20.00 Uhr K-Robix /BBP 18.30 Uhr FuBtritte 17.30 Uy | Techniken der Grunschule am Kata Heian Yondan Kihon Kata Heian Nidan mit Bunkai
a3 Ball, Wiederholung Kata und Kihon
Zeit sV Budomotion Zeit Kobudo Kenjutsu Zeit 9.Kyu - Dan Kenjutsu kein Training kein Training
Karsten Madeleine Danny Karsten individuell Karsten
1;5&”&:; Wiederholung alles, ein Kurs 1:;9"3;0%"’:; Tekko el Grundprogramm: Ashi-Waza, 1179""050%"’:; ori ttong/ pereitung Grundprogramm: Ashi-Waza, Ken-Waza, Kata, Hapo-ido >>
Strefsituation Ken-Waza, Kata PRUFUNGSVORBEREITUNG
Kw Montag Dienstag Freitag Samstag Sonntag
30.10.2017 31.10.2017 03.11.2017 04.11.2017 05.11.2017
Zeit K-Robix Zeit Intensivtraining Zeit Grundkurs Kinder 9.Kyu 8.Kyu - 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit Zeit
Madeleine Danny Ronald Nick Thomas Danny Madeleine / Karsten
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - 16.00 Uhr - . " . .
w | 2000Unr K-Robix /8BP 18.30 Uhr Bunkai 1730 Uhr ST\':;:‘;:Ee\;/:‘::gf;s&‘:‘:iz’(‘:e Wahl. Heian Katas Kihon Kata He'a:n':':?r:'or:" Bunkai
Zeit SV Budomotion Zeit Kobudo Kenjutsu Zeit 9.Kyu - Dan Kenjutsu kein Training. kein Training
1930 Uhr - . . 18.30 Uhr - panny Gmndpmg'::rrns:»nmh. Waza, | 1745 Uhr- iaviduel Grundprogramm: Asm-Water;::-Waza Kata, Hapo-ldo >>
21.00 Uhr Training, Individuell kein Kurs 19.30 Uhr Tekko Wdhl. Ken-Waza, Kata >> 19.00 Uhr Pr / reitung PRUFUNGSVORBEREITUNG
06.11.2017 07.11.2017 10.11.2017 11.11.2017 12.11.2017
Zeit K-Robix Zeit Intensivtraining Zeit Grundkurs Kinder 9.Kyu 8.Kyu - 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit ext. Lehrgang Zeit ext. Lehrgang
Madeleine Nick Ronald Nick Thomas Danny Madeleine / Karsten
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - 16.00 Uhr - | Erste Durchlauf einer Priifung; Kata Heian Nidan mit Bunkai
5 20.00 Uhr K-Robix /BBP 18.30 Uhr Taktiktraining 17.30 Uhr Kinder lernen das Priifungskihon Kumiteformen und Kihon Lehrgang mit Marcus
. Priifungsprogramm kennen Lehrgang mit Marcus Gutzmer, A ———
O Zeit sV Budomotion Zeit Kobudo Kenjutsu Zeit 9.Kyu - Dan Kenjutsu Sebastian Edelmann und Edelmann und Alexander
) 19.30 Uhr - Karsten Madeleine 18.30 Uhr - Danny Karsten 17.45 Uhr - individuell Karsten Alexander Léwe in Gernrode L6we in Gernrode
E 21' 00 Uhy | Training von Hebel, Festhalten ein Kurs 19‘ 30upr | PO-no-kihon, kumibo, bo-kata | Grundprogramm: Ashi-Waza, 19‘ 00 Uhr ’ / . Grundprogramm: Ashi-Waza, Ken-Waza, Kata, Hapo-ldo >>
Q i und Transportgriffen i Wdhl. Ken-Waza, Kata >> i o e PRUFUNGSVORBEREITUNG
> 13.11.2017 14.11.2017 17.11.2017 18.11.2017 19.11.2017
(=} Zeit K-Robix Zeit Intensivtraining Zeit Grundkurs Kinder 9.Kyu 8.Kyu - 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit Zeit
2 Madeleine Danny Ronald Nick Thomas Danny Madeleine / Karsten
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - 16.00 Uhr - Zweiter Durchlauf einer Kumite nach Wah. Kata 1 bis 3, Beginn
20.00 Uhr K-Robix /BBP 18.30 Uhr Bunkai 17.30 Uhr Priifung; Kinder lernen das Wadhl. Priifungskihon . : T Karate / SaCo Lehrgang mit
46 N Priifungsordnung Kumite .
Prifungsprogramm kennen F.Pelny in Halle und Kobudo Lehrgang in Halle
Zeit SV Budomotion Zeit Kobudo Kenjutsu Zeit 9.Kyu - Dan Kenjutsu Kenjutsu-Lehrgang mit Helge mit F. Pelny
1930 Uhr - Karsten Madeleine 1830 Uhr - Danny Karsten 17.45 Uhr - individuell Karsten Sensei in 04639 Ponitz, :
21.00 Uhr Training von Hebel, Festhalten Kein Kurs 19.30 Uhr bo-no-kihon, kumibo, bo-kata = Grundprogramm: Ashi-Waza, 19.00 Uhr Pri / reitung Grundprogramm: A“sm-Waza, Ken-Waza, Kata, Hapo-ldo >> Pfarrberg 4
und Transportgriffen Wdhl. Ken-Waza, Kata >> PRUFUNGSVORBEREITUNG
20.11.2017 21.11.2017 24.11.2017 25.11.2017 26.11.2017
Zeit K-Robix Zeit Intensivtraining Zeit Grundkurs Kinder 9.Kyu 8.Kyu - 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit Zeit
Madeleine Nick Ronald Nick Thomas Danny Madeleine / Karsten
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - 16.00 Uhr - Dritter Durchlauf einer Kumite nach Kumite fiir weigelb und gelb,
20.00 Uhr K-Robix /BBP 18.30 Uhr Taktiktraining 17.30 Uhr Priifung; Kinder lernen das Prifungsvorbereitung ) ) '
47 - Priifungsordnung Kondition "
Prifungsprogramm kennen Kobudo Intensiv 3
Zeit SV Budomotion Zeit Kobudo Kenjutsu Zeit 9.Kyu - Dan Kenjutsu kein Training. Bo und Nunschaku
Karsten Madeleine I Danny Karsten P individuell Karsten in Nordhausen




Dezember

Abwehr: Mehrere Gegner,

bo-no-kihon, kumibo, bo-kata

Grundprogramm: Ashi-Waza,

Grundprogramm: Ashi-Waza, Ken-Waza, Kata, Hapo-ldo >>

2100 Uhr StreBsituationen kein Kurs 1930 Ubr Wahl. Ken-Waza, Kata >> 19.00 Ubr " une / perettung PRUFUNGSVORBEREITUNG
kw Montag Dienstag Freitag Samstag Sonntag
27.11.2017 28.11.2017 01.12.2017 02.12.2017 03.12.2017
Zeit K-Robix Zeit Kenjutsu Zeit Grundkurs Kinder 9.Kyu 8.Kyu - 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit Zeit
Madeleine Helge Weiselowski Ronald Nick Thomas Danny Madeleine / Karsten
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - 16.00 Uhr - Prufungsreife erreicht; Kumite fiir weiRgelb und gelb,
20,00 Uhr K-Robix /8BP 18.30 Uhr 17.30Uhr | Festigung; Vorbereitung zur Wahl. Priifungsvorbereitung / Auswahl Priifiinge Priifungsvorbereitung & gelor
48 N Kondition
KEN-Woche iifung
Zeit SV Budomotion Zeit Thema wird noch bekannt gegeben Zeit 9.Kyu - Dan Kenjutsu kein Training. kein Training
1930 Uhr - fersten Madeleine T Ui 17.45 Uhr - iaviduel Grundprogramm: Ash‘\-Wal:rS;::-Waza Kata, Hapo-Ido >>
21.00Uhr  Abwehr: Pistolenbedrohung kein Kurs 19.30 Uhr 19.00 Uhr Pr / reitung PRUFUNGSVORBEREITUNG
04.12.2017 05.12.2017 08.12.2017 09.12.2017 10.12.2017
Zeit K-Robix Zeit Intensivtraining Zeit Grundkurs Kinder 9.Kyu 8.Kyu - 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit Kenjutsu Zeit ext. Lehrgang
Madeleine Nick Ronald Nick Thomas Danny Madeleine / Karsten
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - 16.00 Uhr -
20.00 Uhr kein Training. 18.30 Uhr Athletik und Schnellkraft 17.30 Uhr Gurtelpriifung vereinsintern KVSA Weihnachtscamp in
49 Schierke
Zeit SV Budomotion Zeit Kobudo Kenjutsu Zeit 9.Kyu - Dan Kenjutsu und Kombi-Lehrgang KVSA-Weihnachstcamp in
Karsten Madeleine Danny Karsten individuell Karsten Kenjutsu+Aikido+BJJ mit Schierke vom 08.12. - 10.12.]
19.30Uhr- 1y endung alternativer _ 18.30 Uhr - Grundprogramm: Ashi-Waza, | 17.45 Uhr - ) ) ) Kombi-Lehrgang Kenjutsu+Aikido+B1J mit Sensei Helge im Sensei Helge im Dojo, in 06279
21.00 Uhr kein Kurs 19.30 Uhr Nunschaku Wdhl. Ken-Waza, Kata >> 19.00 Uhr Pr / reitung P Schraplau, Esperstedter Weg 1
Waffen o Dojo, in 06279 Schraplau, Esperstedter Weg 1
PPUFUNGSVORBEREITUNG
11.12.2017 12.12.2017 15.12.2017 16.12.2017 17.12.2017
Zeit K-Robix Zeit Intensivtraining Zeit Grundkurs Kinder 9.Kyu 8.Kyu-7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit Zeit
Madeleine Danny Ronald Nick Thomas Danny Madeleine / Karsten
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - 16.00 Uhr -
20.00 Uhr K-Robix /BBP 18.30 Uhr Spiele 17.30 Uhr
50 "
Kobudo Intensiv 4
Zeit sV Budomotion Zeit Kobudo Kenjutsu Zeit Weihnachtsfeier ab 17.00 Uhr kein Training Bo und Sai
19.30 Uhr - Karsten Madeleine 18.30 Uhr - Danny rundoro l::::::.nASh. Wom 17.45 Uhr - in Nordhausen
21.00 Uhr | MESSER auch als Angriffswaffe kein Kurs 19.30 Uhr Bo und Nunschaku undprog FASENEZa, 19 00 URr
Ken-Waza, Kata
18.12.2017 19.12.2017 22.12.2017 23.12.2017 24.12.2017
Zeit K-Robix Zeit Intensivtraining Zeit Grundkurs Kinder 9.Kyu 8.Kyu-7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit Zeit
Madeleine Nick Ronald Nick Thomas Danny Madeleine / Karsten
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - 16.00 Uhr -
5 | 2000Uhr K-Robix /BBP 18.30 Uhr Reaktionsspiele 17.30 Uhr kein Training kein Training kein Training kein Training kein Training
Zeit sV Budomotion Zeit Kobudo Kenjutsu Zeit 9.Kyu - Dan Kenjutsu kein Training kein Training
19.30 Uhr - Karsten Madeleine 18.30 Uhr - Danny Karsten ] 17.45 Uhr - individuell Karsten
N N Grundprogramm: Ashi-Waza, " . i
21.00 Uhr  MESSER auch als Angriffswaffe kein Kurs 19.30 Uhr Bo und Nunschaku 19.00 Uhr Pr / Ashi-W Ken-Waza, Kata, Hapo-ldo

Ken-Waza, Kata




